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Gdzie mnie znajdziesz?

Czym jest integracja sensoryczna?

e Wazne pojecia

e Dlaczego warto bawic sie z matymi dzie¢mi?
e Jak stymulowad sensorycznie niemowleta?
Zmysty

e Dotyk

e Przedsionek - zmyst rownowagi

e Propriocepcja - czucie gtebokie

e Wzrok

e Stuch

e Smak

e Wech

50 zabaw sensorycznych

e Zabawy dotykowe

e Zabawy przedsionkowo-proprioceptywne
® Zabawy wzrokowe

e Zabawy stuchowe

e Zabawy zapachowe

Polecane ksiazki i ptyty do masazy i zabaw
stowno-ruchowych z niemowletami
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Rozwoj dzieci to moja pasja. Z tego powodu od 8 lat
pracuje zawodowo z dziecmi - najpierw jako
nauczycielka, a nastepnie jako terapeutka integracji
sensorycznej. Wiem, jak duze znaczenie majg wczesne
doswiadczenia, ktdére stajg sie podstawa dla rozwoju
malucha w starszym wieku.

Ten ebook powstat dzieki mojej Corce, dla ktorej
przygotowywatam  zabawy  rozwijajace  zmysty,
pogtebiajace nasza wiez i wspomagajace rozwdj. Wiem,
ze wielu Rodzicow chce w podobny sposéb wspomagac
rozwdj swoich dzieci, dajgc im dobry start w przysztosc.

Jesli czytasz ten ebook, to znaczy, ze jestes wtasnie
takim Rodzicem. Mam nadzieje, ze ta ksigzka stanie sie
przydatna, a Ty i Twoje dziecko bedziecie czerpaé wiele
radosci ze wspolnej zabawy.

Bedzie mi bardzo mito, jesli dasz znac, jak podobajg Ci
sie zabawy i aktywnosci, ktore opisuje. Napisz do mnie
na adres: joanna@sensonauka.pl lub w wiadomosci
prywatnej na Instagramie.
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Jestem terapeutka integracji sensorycznej, nauczycielka,
trenerka zaje¢ dla niemowlat Smyko-Multisensoryka oraz
instruktorka masazu Shantala.

Ukonczytam studia podyplomowe z Diagnozy i terapii dzieci
z zaburzeniami integracji sensorycznej na Akademii
Pedagogiki Specjalnej wraz z kursem | i Il stopnia
organizowanym przez Polskie Stowarzyszenie Terapeutéw
Integracji Sensorycznej.

Pasjonuje mnie rozwdj dzieci oraz wptyw procesow
integracji sensorycznej na ich funkcjonowanie. Ucze masazu
Shantala rodzicow oraz prowadze konsultacje z zakresu
integracji sensorycznej.

Lubie dzielié sie wiedza ze specjalistami i rodzicami, m.in. na
moim blogu sensonauka.pl oraz na Instagramie -
@sensonauka._.

Przede wszystkim jednak jestem mamg Zuzi, ktora
zainspirowata mnie do stworzenia tego ebooka, oraz zong
Tomka, ktory miat takze swoj udziat w jego powstaniu.
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W czym moge Ci pomoc?

é] indywidualna i grupowa
nauka masazu Shantala

& konsultacje on-line z zakresu
AN

= integracji sensorycznej

Umow sie piszac na adres:
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Przedsionek

zmyst rownowagi

Uktad przedsionkowy informuje nas, w jakim potozeniu
znajduje sie nasze ciato i co sie z nim teraz dzieje, poniewaz
jest wrazliwy nawet na najdrobniejsze zmiany pozycji i
ruchu. Wszystko to odbywa sie poza naszg Swiadomoscia.

Gdzie umiejscowiony jest zmyst rdwnowagi? Znajduje sie on
w uchu wewnetrznym, w niedalekiej odlegtosci od uktadu
stuchowego. Zmyst rownowagi (przedsionek) odbiera ruchy
obrotowe i liniowe.

Ruchy obrotowe to na przyktad: krecenie sie dookota siebie,
fikotki czy turlanie sie. Ruchy liniowe to: podskoki, hustanie
sie do przodu i do tytu, skakanie na boki.

Uktad przedsionkowy jest jednym z najwczesniej
ksztattujacych sie zmystéw. Jego odrebnos¢ od narzadu
stuchu widac juz pieé tygodni po zaptodnieniu. W pigtym
miesigcu cigzy przedsionek osigga swoj ostateczny ksztatt i
wielko$¢. Nastepne miesigce okresu prenatalnego oraz
okres po urodzeniu to czas mielinizacji drég nerwowych i
dojrzewania tego zmystu.
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Rola uktadu przedsionkowego w rozwoju dziecka

Zmyst ten wptywa na:

Zdolnosc¢ utrzymywania prawidtowej postawy ciata;
Umiejetnosci motoryczne matego dziecka (przewroty z
plecow na brzuch i odwrotnie, siadanie, stanie,
chodzenie);

Napiecie miesniowe;

Ruchy gatek ocznych;

Obustronng koordynacje;

Przetwarzanie stuchowo-jezykowe;

Przetwarzanie wzrokowo-przestrzenne;
Planowanie ruchu;
Poczucie bezpieczenstwa emocjonalnego.




Dlaczego warto stymulowac zmyst rownowagi
matego dziecka?

Whnioski z badan:

e Stymulacja uktadu przedsionkowego wptywa na szybszy
rozwdj  umiejetnosci  ruchowych, takich jak:
raczkowanie, siedzenie, stanie czy chodzenie. (D.L. Clark
i in. ,Vestibular stimulation influence on motor
development in infants” Science, 1977)

e Stymulacja przedsionkowa w potaczeniu z dotykowa
skutecznie wptywa na uspokojenie najmtodszych dzieci.
Wykazano wiekszg skuteczno$¢ niz przy samej
dotykowej stymulacji dziecka. (A.F.Corner i E.B. Thoman
»The relative efficacy and vestibular-propioceptive
stimulation in soothing neonates” Child Development,
1972)

e Szczegélne znaczenie ma rozwdj przedsionka dla
wczesniakow. Dzieki tego rodzaju stymulacji najmtodsze
dzieci szybciej przybierajg na wadze, sa spokojniejsze,
lepiej $Spia. (J. Anderson ,Sensory intervention with the
preterm infant in the neonatal intensive care unit”
American Journal of Occupational Therapy, 1970)



8. Masaz fakturami

CO JEST POTRZEBNE?
* masazery, szczotki,
kawatki materiatow

JAK SIE BAWIC?

Co oznacza masaz fakturami? To masaz roznymi przedmiotami, np.
masazerami, szczotkami, kawatkami materiatéw lub specjalnymi
zabawkami  sensorycznymi, ktére  dostarczajag  dziecku
zroznicowanych wrazen dotykowych.

Masowa¢ mozesz cate ciato dziecka. Warto rozpoczynaé¢ od
masowania stop oraz dtoni, kiedy stang sie mniej zacisniete, czyli
od okoto 3. miesigca zycia dziecka.

Ja do masazu lubie wykorzystywac panele sensoryczne. Sg w
roznych rozmiarach, majag wiele réznych wypetnien. Oczywiscie nie
musisz kupowaé gotowych paneli, mozesz zgromadzi¢ wtasny
zbior przedmiotow, ktore dobrze sprawdza sie do masazu, np.
materiat-futerko, miekka szczoteczka, myjka do ciata, gabka itp.

DLACZEGO WARTO BAWIC SIEW TEN SPOSOB?

Ta zabawa dostarcza dziecku wielu zréznicowanych doswiadczen
dotykowych. Umozliwia ksztattowanie umiejetnosci réznicowania
dotykowego.

Dostarczanie réznego rodzaju wrazen dotykowych przyczynia sie
tez do normalizacji czucia powierzchniowego w czesciach ciata
bardziej wrazliwych lub tych, ktore potrzebuja wiecej bodzcéw
dotykowych.



18. Gimnastyka
maluszka

JAK SIE BAWIC?
To proste ¢wiczenia, ktore w dtuzszej perspektywie sg bardzo
wartosciowe dla dziecka. Dzieki nim niemowle tatwiej nabywa
nowe umiejetnosci ruchowe. Jak éwiczyé z niemowlakiem?
e Chwyc raczki dziecka i pocieraj jedna raczka o druga. Sprobuj
tez je potaczyc.
e ChwyC raczki dziecka i skrzyzuj je na klatce piersiowej,
nastepnie zmien utozenie rak.
e Prawa raczke dziecka potacz z lewa stopa, a lewg raczke z
prawg stopa.
» Ztacz stopy razem, lekko uderzaj jedna stopka o druga.
» Do ztaczonych stdpek dodaj ztagczone raczki.

DLACZEGO WARTO BAWIC SIEW TEN SPOSOB?

Proste ¢wiczenia gimnastyczne dla niemowlat wspieraja tworzenie
potgczen neuronalnych w mézgu i zapamietywanie sekwencji
ruchowych, ktore sa wartosciowe dla osigganie kolejnych etapow
rozwoju ruchowego.



30. Hamak z kocyka

CO JEST POTRZEBNE?
e koc
e drugi dorosty

JAK SIE BAWIC?

Roztdz koc na podtodze i umiesé w nim maluszka w pozycji lezace;.
Nastepnie z druga dorosta osobga ztapcie za rogi koca i delikatnie
uniescie dziecko do goéry. Bujajcie powoli na boki obserwujac
reakcje dziecka. Czy taka zabawa podoba sie Twojemu dziecku?

DLACZEGO WARTO BAWIC SIE W TEN SPOSOB?

Im wiecej doswiadczen ruchowych otrzyma Twoje niemowle na
wczesnym etapie zycia, tym lepiej bedzie radzito sobie z zadaniami
ruchowymi w przysztosci.

tagodne bujanie zazwyczaj dziata uspokajajaco na dzieci - a ten
typ hustawki jest dostepny dla kazdego bez wychodzenia zdomu.



