Wielkanocne zabawy z jajkiem — zabawy ruchowe

Potrzebne materiaty: jajko ugotowane na twardo, tyzka
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e Turlanie jajka

Turlanie jajka to wielkanocna zabawa, w ktdrg bawig sie dzieci i dorosli np. w Stanach
Zjednoczonych.

Zadaniem dziecka jest turla¢ jajko po podtodze lub trawniku. Mozna tez urzadzi¢ sobie
zawody w turlaniu jajek z rodzenstwem lub rodzicami.

e Chodzenie z jajkiem na tyice

Chodzenie z jajkiem na tyzce swietnie rozwija koordynacje wzrokowo-ruchowg, réwnowage,
skupienie i zrecznosc.

Zadaniem dziecka jest przejsc z jajkiem na tyzce, tak by jajko nie upadto.

Zabawe mozna rozszerzy¢ o tory przeszkdd lub zorganizowanie wyscigéw z rodzing.

Mitej zabawy!
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