
 
 

Wielkanocne zabawy z jajkiem – zabawy ruchowe 

Potrzebne materiały: jajko ugotowane na twardo, łyżka 

  

 Turlanie jajka 

Turlanie jajka to wielkanocna zabawa, w którą bawią się dzieci i dorośli np. w Stanach 

Zjednoczonych.  

Zadaniem dziecka jest turlać jajko po podłodze lub trawniku. Można też urządzić sobie 

zawody w turlaniu jajek z rodzeństwem lub rodzicami. 

 Chodzenie z jajkiem na łyżce 

Chodzenie z jajkiem na łyżce świetnie rozwija koordynację wzrokowo-ruchową, równowagę, 

skupienie i zręczność. 

Zadaniem dziecka jest przejść z jajkiem na łyżce, tak by jajko nie upadło. 

Zabawę można rozszerzyć o tory przeszkód lub zorganizowanie wyścigów z rodziną. 

 

Miłej zabawy! 

 

 

 


