Smiato ruszaj ciato — zabawy ruchowe z uzyciem

przedmiotdéw codziennego uzytku

e ,Balonowa rozgrywka” - odbijanie balona z uzyciem rolek po recznikach
kuchennych

Potrzebne materiaty: dwie rolki po recznikach kuchennych, napompowany balon

Przebieg zabawy: Rodzic chwyta za jedng z rolek, a dziecko za druga. Zadanie polega na

odbijaniu balona przy pomocy rolek razem z dzieckiem, tak by balon nie spadf na podtoge.

e ,,0dbij workiem” - odbijanie pitki w parze z uzyciem worka na smieci

Potrzebne materialy: lekka pitka, worek na smieci

Przebieg zabawy: Dziecko z rodzicem rozwijajg worek i kazde z nich chwyta za dwa konice.

Nastepnie na srodku ktadg pitke i podrzucajg pitke odpowiednio poruszajgc workiem w goére i
w dot. Nalezy wspdtpracowac ze sobg tak, by pitka nie spadta z worka na podtoge.

j;' SensoNauka

blog edukacyjny



e ,Dziurawe pudetko” - zabawa zrecznosciowa z matg piteczka i pokrywka od
kartonowego pudetka

Potrzebne materiaty: pokrywka od pudetka, mata pitka

Przebieg zabawy: na Srodku pokrywki nalezy wycig¢ okragta dziure o $rednicy troche

wiekszej niz piteczka. Nastepnie wiozy¢ piteczke do srodka pokrywki i porusza¢ pokrywka
na boki, tak by umieszczona w $rodku pitka nie wpadta do srodka dziury.
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